
'सॉफ्टवेअर'मधून उकललेली गीता! 

***धनश्री बेडकेर* 

 

(एका सॉफ्टवेअर इंजिजनअरने प्रदीर्घ अभ्यास करून जवश्लेषणाच्या मागाघने साकारलले ेपुस्तक 

म्हणिे 'गीता-बोध'. उदय करंिकर यांचे ह ेतब्बल 1600 रुपयांचं 540 रंगीत पानं असललें 

ह े इंजललश पुस्तक सुमारे 700 र्रांचा उंबरठा ओलांडून आता जस्िरावलं!  माणूस आपल्या 

तळमळीसाठी काय करू शकतो, ह े'गीता बोध' वाचलेल्या लोकांनाच समिू शकेल.) 

 

************************** 

 

 ''गीतेच्या पुस्तकासाठी 'एक्सेल' शीटमध्य ेकुणी सूचना दतंे का? उदय करंिकर सरांनी ह ेिे 

'गीता-बोध' पुस्तक जलजहलं आह,े त्याची िवळपास चारशे-पाचशे पानं आहते. ते कस ंसंपाददत 

करायचं ह्याच्या सूचना त्यांनी मला एक्सेलमध्य ेददल्या आहते. ह्याला काही अिघ आह ेका? 

लेखकानेच संपादकाला सांगायचं का, ह ेअसं सपंाददत कर म्हणून? मग संपादकाची गरिच 

काय?'' योजगताचं फणकारून बोलण ंिांबतच नव्हतं आजण माझ्या लक्षात आल ं - मामला 

िामच वेगळा आह!े बरं, त्यांच्या मिकुराच्या 'दिाघ'बाबत योजगताचं फारच उत्तम मत होतं. 

मग र्ोड ंकुठे अडल ंहोतं? मी करंिकर सरांना फोन केला आजण िमले त्या शब्दांत त्यांना 

समिावल,ं की योजगता तयार नाही या कामाला. योजगता खरं तर त्यांच्या ज्ञानाला, जवद्वत्तेला 

बावरली होती. त्यातून त्यांच्या अपेक्षासुध्दा फार स्पष्ट होत्या. आजण दसुरीकड ेयोजगताने 

पाठवलेला संपादनाचा नमुना तर सरांना खपूच आवडला होता. त्यामुळे ते म्हणाले, 

''योजगताच करेल ह ेकाम!'' आता आली पंचाईत! पण कसंबस ंयोजगताला समिावून ह ेकाम 

सुरू झाल.ं दीड वषघ चाललं. उत्तम पुस्तक िन्माला आल.ं त्याचं नाव गीता-बोध! या प्रवासात 

योजगताबरोबर मीही समृद्ध होत गेल.े 

 



पुस्तकाला अडीच वषाघत फारच उत्तम प्रजतसाद जमळाला. तब्बल 1600 रुपयांचं 540 रंगीत 

पानं असलले ंह े इंजललश पुस्तक सुमारे 700 र्राचंा उंबरठा ओलांडून आता जस्िरावलं! या 

पुस्तकाच्या जनर्मघतीची मी मूक साक्षीदार आह.े ह्या एवढया उत्कृष्ट पुस्तकाची गोष्ट लोकांपयंत 

यावी, असा मोह मला झाला. करंिकर सरांची नव्याने वेगळया वळणावर भटे झाली आजण 

सॉफ्टवेअरमधल्या गीतेचं कोड ंसटुल.ं 

 

करंिकरांना भेटेस्तोवर मायक्रोसॉफ्ट एक्सेलबद्दल माझ ंज्ञान दकती अगाध आह,े याची मला 

कल्पनासुध्दा नव्हती. मला वाटायचं, एक्सेलचा संबंध आकडयांशी असतो. एक्सलेमध्य े

गजणती पध्दतीने डटेा ऍनािाइि होतो, ह ेमाहीत होतं. पण आख्खी सातशे श्लोकांची गीता 

या जवद्वान गृहस्िाने एक्सेलमध्य ेजडकोड केली आह,े ह ेऐकल्यावर तोंडाचा 'आ' वासला. ह े

सगळं काय आह,े ह े सशंोधन नेमकं कस ं केलं, या पुस्तकाचा खटाटोप का केला, पर्सघस्टंट 

जसजस्टम्स या मोठया सॉफ्टवेअर कंपनीत व्हाइस प्रेजसडने्ट म्हणून जनवृत्त होत असतानो गीता-

बोध कस ं साकार झाल?ं अशा पुस्तकाने जवक्रीचा इतका उत्तम आकडा गाठला म्हणिे 

पुस्तकात, पुस्तकाच्या मांडणीत काहीतरी प्रभावी तोडगा असणार. तो काय? असे अनेक प्रश्न 

र्ेऊन मी करंिकर सरांशी भटेायची वेळ ठरवली. मला ही सशंोधनाची प्रदक्रया िाणून 

घ्यायची होती. मी प्रश्न जवचारायला सुरुवात करणार, तेवढयात त्यांनी माझ्या हातात एक 

फाइल फोल्डर ठेवलं आजण म्हणाले, ''कसं करू या, तू जवचारतेस प्रश्न की मी बोलू?'' एकूण 

फोल्डरमधील एक्सले शीटचे शब्द खूप नवीन होते. आजण करंिकर सरानंा माझ्या प्रश्नांची 

लांबी, रंुदी, खोली कळल्याचं िोडयाच वेळात माझ्या लक्षात आलं आजण भगवद्गीतेची रहस्य 

उलगडायला लागली.. 

 

अनेक मोठ्या लोकांना काही गहन प्रश्न पडतात. तसेच प्रश्न करंिकरांना कॉलेिच्या वयापासून 

पडत होते. मी कोण आह?े माझ्या अजस्तत्वाचा नेमका संदभघ काय? ह ेयुजनव्हसघ दकती मोठं 

आह?े इतक्या आकाशगंगा त्यात असतील, तर 'मी' अगदी धुळीच्या कणासारखा आह;े मग 

माझा आजण या युजनव्हसघचा नेमका संबंध काय? दवे खरंच असतो का? असेल तर सगळे सुखी 



का होत नाहीत? प्रचंड अभ्यासू वृत्ती, गोष्ट उत्तमररत्या जवश्लेषण करण्याची हातोटी त्यासाठी 

प्रचंड श्रम करण्याची जचकाटी आजण संशोधनातून व चचंतनातून सापडलेल्या गोष्टी जचत्ांतून 

आजण शब्दांतून मांडण्याची सिघनशीलता ही करंिकरांच्या व्यजिमत्त्वाची ठळक वैजशष्ट्य 

सापडली. 

 

प्रश्न अनेकांना पडतात; पण त्या प्रश्नांचा दकती लोक वेध र्ेऊ शकतात, हाच खरा प्रश्न आह.े ह े

गृहस्ि बी.ई. करत असताना मनातल्या प्रश्नांची उत्तरं न सापडल्याने व्यजित होत होते. 

कररअरचा चढता आलखे एकीकड ेवर सरकत होता आजण दसुरीकड ेमनात एक प्रकारची 

पोकळी तयार होत होती. या अवस्िेत त्यांनी 'नॅशनल इजन्स्टयूट फॉर टे्रचनंग इन इंडस्ट्रीअल 

इंिीजनअररंग'मध्ये (जनटीमध्ये) मुंबईला ऍडजमशन जमळवली. त्याचं कारणही स्वाभाजवकच 

होतं. मुंबई, अहमदाबाद आजण बंगळुरू यापैकी मुंबईच्या संस्िेत 'ऍनाजलजसस' म्हणिे 

'जवश्लेषणा'वर भर होता. मला वाटून गेल ंकी, 'जवश्लेषण' ही एक िीवनावश्यक गोष्ट आह,े असं 

िणू यांच्या मेंदचंू ठाम म्हणणं असावं. जवश्लेषणाची नवनवीन तंत् कॉलेिमध्ये जशकायला 

जमळणार म्हणून ते खूश होते. नवीन कॉलेिमधल्या जशक्षणात मानवी स्वभावांचा अभ्यास 

असल्याने मानसशास्त्रावरील संकल्पना स्पष्ट होत होत्या. पण मनातील शंकांची उत्तरं 

मानसशास्त्रात नाहीत, ह ेकळून आलं. अफाट संख्येने वाचलेल्या पुस्तकांच्या लेखकांशी संपक 

साधताना, त्यांना एका लेजखकेने तत्त्वज्ञान वाचण्याचा सल्ला ददला. तत्त्वज्ञान वाचताना 

नेमकी सुरुवात कशी करावी, हा प्रश्न फार पडला नाही. त्या आधीच त्यांच्या हातात 'गीता' 

पडली! 

 

मूळ गीता आजण गीतेवरच्या टीका म्हणिे कॉमेंट्रीि वाचणं, असा अभ्यास सुरू झाला. स्वामी 

जचन्मयानंद, योगी अरचवंद आजण लोकमान्य रटळक अस ं वाचून झालं. त्यात त्यांना 

जचन्मयानंदांची टीका जवशेष भावली आजण पढुच्या अभ्यासासाठी मागघदशघक ठरली. पण 

तरीही 'गुरू'ची पोकळी िाणवत होती. मग गुरूचा शोध सुरू झाला. एव्हाना जशक्षण संपवून 

करंिकर टाटा मोटसघमध्ये काम करण्यासाठी पुण्यात स्िलांतररत झाल ेहोते. 'गीता जशकवेल 



का कुणी गीता' हा पजवत्ा र्ेऊन त्यांनी पुण ंपालि ंर्ातलं. कृष्ट्णन् नावाच्या त्यांच्या एका 

भल्या जमत्ाने त्यांना स्वामी सत्स्वरूपानंदांबद्दल सांजगतलं. ते आठवडयातून दोन ददवस 

कोिरूडमध्य ेगीता जशकवतात, ह ेकळताच करंिकरांना अत्यानंद झाला. एका मंगळवारी 

ऑदफस सटुल्यावर गच्च पावसात, काळोखात त्यांचं र्र गाठल.ं जभिलेल्या करंिकरांकड े

पाहून स्वामीिींनी प्रसन्न जस्मतहास्य केलं आजण करंिकरांची अस्वस्िता गळून पडली आजण 

'गुरू' सापडल्याची खूण मनोमन पटली. स्वामीिींशी बोलणं सुरू झाल्यावर त्यांनाही 

करंिकरांची गीता जशकण्याची तळमळ िाणवली. सलग साडतेीन वषांची कजमटमेंट दणेार 

असशील, तरच गीता जशकवेन, तीही आठवडयातून दोन ददवस! अशी अट त्यांनी र्ातली. ते 

साल होतं 1989. त्या वेळी करंिकरांच्या उत्तम शकै्षजणक पार्श्घभूमीवर गल्फमधल्या 

नोकऱयांच्या ऑफसघ जखशात खुळखुळत होत्या. त्या वेळी स्वामीिींना ही कजमटमेंट दणे ं

जततकंसं सोपं नव्हतं. पण करंिकरांनी साडतेीनच नव्हे, तर पुढिी तब्बल 27 वषं ही 

कजमटमेंट ददली आजण ते स्वामीिींकड ेजशकत राजहल.े या सबंध मोठया कालखंडात वजडलांचं 

गंभीर आिारपण सोडल,ं तर त्यांनी कधीच एक ददवसही क्लासला सटु्टी र्तेली नाही. पजहली 

साडतेीन वषं तर खूपच झपाटललेी होती. स्वामीिीदखेील अत्यंत तळमळीने त्यांना जशकवत 

होते, समिावत होते. पहाटे 4ला उठून अभ्यास करायचा, मग 7:30ला ऑदफसची बस 

पकडायची, परत संध्याकाळी बस पकडून र्री आले की संध्याकाळीसधु्दा अभ्यास करायचा 

ह ेचक्र चाल ूहोतं. बसमध्येसुध्दा अनेकदा अभ्यास चाले. साडतेीन वषं संपत आली आजण एके 

ददवशी एक जमत् कुतूहलाने त्यांना म्हणाला, ''तू इतना क्या पढता रहता ह,ै ऐसा क्या ह ै

गीतामें?'' यावर कमालीच्या जनरागसपणे करंिकर त्यांना म्हणाले, ''तू भी आ िा, साडतेीन 

बरसमें समझने लगेगा.'' त्यावर तो जमत् म्हणाला, ''नही रे, इतना टाइम नही ह ैमेरे पास. 

तूही बता.'' ह ेऐकल्यावर करंिकरांना िाणवलं की िेिपयंत आपण काय जशकलो आह,े ते 

आपल्याला योलय शब्दातं, सारांश रूपात मांडता येत नाही, तोपयंत आपला अभ्यास पणूघ 

झाला अस ंम्हणता यणेार नाही. इिेच त्यांच्या संशोधनानं पजहल ंवळण र्ेतलं... 

 



ही संशोधनाची अवस्िाही वेगळीच होती. गीतेच्या सातशे श्लोकांचा अिघ समिून र्ेण्याचं 

जशक्षण तर झालंय, पण गीतासार म्हणाव ं अस ं समिलले ं नाही. करंिकरांचा गीता 

अभ्यासाचा प्रवास काही ठरवलेल्या आजण अनेक न ठरवलेल्या वळणांवरून पुढे सरकत होता. 

बािारात उपलब्ध असलले्या गीतासार सांगणाऱया पुस्तकांनी त्यांचं समाधान होत नव्हतं. 

 

त्याचं्याशी बोलत असताना मला एक स्पष्टपण ेिाणवत होतं की, ह ेगृहस्ि प्रत्येक गोष्टीला 

'का?' असा प्रश्न जवचारतात. 'व्हाय?' अस ंजवचारल ंकी डोकं सुरू होतं आजण मग त्या ददशेचा 

वेध र्ेता र्ेता 'हाऊ', 'व्हअेर', 'व्हने', 'हाऊ मच' वगैरेंची उत्तर सापडत िातात. ही सापडललेी 

जनरीक्षणे ते सतत कागदावर नोंदवत राहत असावते! तर, प्रश्न पडला की, का? का आपल्याला 

गीतेचं सार नेमक्या शब्दात सांगता येत नाही? कारणं अनेक असावीत. पण महत्त्वाचं कारण 

म्हणिे अनेक लोक गीतेबद्दल वेगवेगळं बोलतात. कुणी कमघयोगाबद्दल, कुणी स्वधमाघबाबत, 

कुणी आत्मशोधनाबाबत, कुणी जस्ितप्रज्ञ अवस्िेबद्दल! तसंच लोकांनी गीतेवर जलजहललेी 

टीका म्हणिे त्यांची गीतेवरची मतं आहते. ते गीतासार म्हणता येणार नाही, असं करंिकरांना 

वाटून गेल.ं माणस ंगीतासार म्हणिे जचमटीत पकडलले ंअमुक-अमकु तत्त्वज्ञान आह,े ह ेन 

सांगता, गीतेतील अनेक संकल्पनांच्या अनुषंगाने मते मांडतात. त्यामुळे वाचकाचा गोंधळ उडू 

शकतो. बरं, गीता 18 अध्यायात, 700 श्लोकांत जवभागली आह.े सखं्यात्मक आकडासुध्दा 

अभ्यासकासाठी छोटा नाही. पण असं असताना पुढं कस ंिायचं? हा प्रश्न गंभीर होता. 

 

ह्या जवचारात करंिकराचं्या कलात्मक मनाने एक वेगळीच कल्पना मांडली. सबधं गीता 

सांगून झाल्यावर शेवटी अिुघन श्रीकृष्ट्णाला म्हणतो, ''आता माझे सवघ सभं्रम दरू झाल ेव स्पष्ट 

ज्ञानप्राप्ती झाली.'' इिे गीतेचा संवाद संपतो; पण िर यावर श्रीकृष्ट्णाने जवचारलं असतं की, 

''सांग बरं, तुला नेमकं काय कळल?ं'' त्यावर अिुघनाने 'काहीतरी' उत्तर ददलं असतं. ते ऐकून 

श्रीकृष्ट्णाने त्याला 100पैकी 100 माक्सघ ददल ेअसते. ह े'काहीतरी' िे काही असले, ते आपलं 

'टागेट'! ते आपल्याला शोधून काढायचं. मी ऐकून जवलक्षण िक्क झाले. आता मला, योजगताला 

त्यांनी ददलेल्या एक्सेल शीटमधल्या अपेक्षांचा कागद आठवला. त्या अपेक्षा रास्तच होत्या, 



याची िाणीव झाली. कुठल्याही कामात ते अत्यतं जनर्वघकारपणे अपेक्षा मांडतात. संशोधन 

करण्यासाठी आजण ते मांडण्यासाठी स्वत:ला पूणघ स्पष्टता आल्याजशवाय ते पुढेच सरकत 

नाहीत. ..क्या बात ह।ै 

 

टागेट तर ठरल!ं आता पढुे काय? आता ही 700 श्लोकांची महाकाय गीता यांना कस ंजवर्श्रूप 

प्रकट करून दाखवणार? ही माझी उत्सुकता वाढायला लागली. गीता ही 4 आंधळे आजण 

हत्तीसारखी आह,े असं स्वरूप वरकरणी आपल्याला ददसतं; पण तस ंनाही. ती आपल्याला 

'समष्टी' ह्या संकल्पनेतून पाहता आलीच पाजहिे. त्यासाठी त्यांनी तीन दषृ्टीकोन ठरवल.े 

एकतर गीतेवर संपूणघ श्रध्दा हवी. गीतेतील िे मला कळत नाही, अिवा पटत नाही ते माझ्या 

अज्ञानामुळे. त्यासाठी मी परत परत अभ्यास व प्रयत्न करीन. दसुरा दषृ्टीकोन म्हणिे गीतेमध्य े

जवरोधाभास नाही ह ेमान्य करण;ं कारण असं वाटणं म्हणिे नीट संदभघ न समिण.ं आजण 

जतसरं म्हणिे, दर वेळी काहीतरी नवीन समित िाईल हा भाबडा दषृ्टीकोन न बाळगणं. 

ह्याचा अिघ म्हणिे आपल्याला गीता पूणघ अिाघने कळली नाही. ह ेजतन्ही दषृ्टीकोन एकून मला 

प्रश्न पडला की, िे पटणार नाही अस ंवाटल,ं ते श्रध्दा ठेवून कस ंशोधत राहायचं? असं कस ं

करता येईल? माझ्या या प्रश्नावर त्यांनी ददलेल्या उत्तराने मी आउटच झाल े आजण 

अजभव्यजिस्वातंत्र्य वगैरे अशा संकल्पनांना छेद जमळाला. ते म्हणाले, ''शाळेत पायिागोरस 

जशकलीस. न्यूटनचे जनयम जशकलीस. तेव्हा म्हणालीस का, ह ेपटत नाही. न्यूटनला म्हणाली 

असती का, तुमचा लॉ ऑफ मोशन पटतो; पण लॉ ऑफ गॅ्रजव्हटी नाही पटत. तर तो म्हणाला 

असता, िा मग उडी मार उंचावरून. मग पटेल... सरळ आह!े जवज्ञान तुम्ही स्वीकारणार 

आजण गीता का नाही?'' 

 

अरे दवेा... ह े इतकं सरळ असतं का कधी? माझ्या मनातलं जवचारचक्र आपलं चालूच! ते 

म्हणाल,े ''गीतेतील संकल्पना आपल्याला पटत नाहीत. कारण ते आपल ंअज्ञान आह ेआजण ते 

िर अज्ञान असले, तर ते दरू करण्यासाठी शोध घ्यायला हवा. टीका करून नाही चालणार! 

स्वामी जववेकानंदांची एक गोष्ट तुला माहीत असेल. एकदा दवेाच्या अजस्तत्वाजवषयी गहन 



चचाघ चालू होती. बऱयाच वेळाने लोक म्हणाल,े तुम्ही म्हणता त्याप्रमाणे आम्हाला पटलं की 

दवे आह!े यावर तरीही एक सभं्रजमत माणसू त्यांना म्हणाला, 'स्वामीिी दवे आह,े यावर 

खरोखरच तुमचा जवर्श्ास आह ेका? त्यावर स्वामीिी चक्क नाही म्हणाल.े झाल,ं एकच गोंधळ 

उडाला. त्यावर ते उत्तरल,े ''माझा जवर्श्ास नाहीये, मला माहीत आह ेकी दवे आह.े आय डोन्ट 

जबलीव्ह... आय नो ही इि दअेर! श्रद्धजेशवाय ज्ञानप्राप्ती नाही. परंतु ज्ञान जमळवणं हा श्रद्धचेा 

हतूे आह.े'' करंिकरांनी नेमका हाच श्रद्धापूवघक दषृ्टीकोन बाळगून गीतेच्या डोहात उडी 

मारललेी होती! 

 

करंिकरांनी भारतीय तत्त्वज्ञानात सांजगतल्याप्रमाणे प्रस्िानत्यीचा - म्हणिे ज्ञानाच्या तीन 

प्रकारच्या गं्रिांचा अभ्यास केला. पजहली गीता, दसुरी उपजनषद ंआजण जतसरी ब्रह्मसूत्ं, िे 

महषी व्यासांनी जलजहलयं. तुम्ही प्रािजमक पातळीवर अभ्यास करत असाल तर गीता अभ्यास 

प्रिम. उपजनषदांमध्ये गृहीत धरललें आह ेकी, ह ेतुम्हाला येतंच. गीतेमधील योगशास्त्रात ही 

'मेिडॉलॉिी' आह,े ती उपजनषदांमध्ये नाही, कारण त्यात त्याची गरिच नाही. गीता ही 

तुम्ही-आम्ही जशकायची गोष्ट आह ेआजण ती एक संपूणघ मोक्षशास्त्र आह.े श्रीकृष्ट्ण म्हणतात की 

गीतेमध्ये आत्मज्ञान तर आहचे, तसंच प्रत्येक मनुष्ट्याला त्यासाठी लागणाऱया पात्तेपयंत 

प्रयत्नपूवघक िाता येतं. 

 

गीतेच्या अभ्यासाचे ह ेशास्त्रशुध्द दषृ्टीकोन ठरवून झाल्यावर त्यांनी गीतेच्या जवश्लेषणाला 

सुरुवात केली. आता त्यांना त्यांच्या कररअरमधल्या जशकलेल्या जवश्लेषणाच्या पद्धती 

अवलंबायच्या होत्या. त्यांच्या गुरंूचे गुरू स्वामी दयानंदिींनी त्यांना एक जवचार सांजगतला. 

ते म्हणाल,े ''गीता ही तुकडयातुकडयात जशकायची गोष्ट नाही. ती समग्र जशकायची गोष्ट आह.े 

आजण समग्र कळण्यासाठी तुकडयातुकडयांजशवाय ती जशकताच येणार नाही.'' अनेक गीता 

अभ्यासकांची नेमकी हीच अडचण झालीय. यावर करंिकरांनी एक अजभनव पद्धत 

स्वीकारली. प्रिम सबधं गीतेतील 700 श्लोकांच्या जचठ्ठया केल्या आजण त्या खोलीभर 

पसरल्या. तासन्तास त्या जचठ्ठया ते पाहत बसायचे. अनेक ददवस, दकत्येक मजहने हा अभ्यास 



चालला. मग त्यांच्या लक्षात आल,ं की गीतेचे श्लोक दोन मुख्य समहूात जवभागले आहते. 

कुठल्यातरी गोष्टीबद्दलचं ज्ञान दणेारा एक समहू व मनुष्ट्याने काय करावं, ह ेसांगणारा एक 

समूह. नंतर लक्षात आल ंकी, गीतेच्या प्रत्येक अध्यायाच्या शेवटी सांजगतल ंआह ेकी, गीतेत 

ब्रह्मजवद्या व योगशास्त्र आह.े हचे ते दोन समूह! याला ते 'ऍदफजनटी ऍनाजलजसस पद्धत' 

म्हणतात. 

 

मग करंिकरांनी ह े700 श्लोक मायक्रोसॉफ्ट एक्सेलमध्य ेजलजहले. प्रत्येक श्लोकाचं वगीकरण 

या दोन समूहांमध्ये जलजहल.ं ब्रह्मजवद्येवरील श्लोकांना 'B' कोड ददला आजण योगशास्त्रावरील 

श्लोकांना 'Y' कोड ददला. ब्रह्मजवद्येवरील श्लोक 'िगाचं/संसारा'चं व अंजतम सत्याचं ज्ञान दतेात 

आजण योगशास्त्रावरील श्लोक 'काय करावं' अशा स्पष्ट सूचना दतेात. या सूचना भगवंतांनी 

ददल्या आहते. ब्रह्मजवद्या कळल्याजशवाय योगशास्त्र कळणारच नाही. 

 

मग फि ब्रह्मजवद्येचे श्लोक र्ेऊन परत हीच प्रदक्रया केली. या श्लोकांच्या जचठ्ठया पसरून 

अभ्यास केल्यावर लक्षात आल ंकी, त्याचं 5 संकल्पनांमध्ये जवभािन करता येतं. िीव, िगत्, 

िगदीश (ईर्श्र), आत्मा आजण ब्रह्मन्! मग या जवभागांना उपनाव ददलं व एक्सेलमध्ये सबकोड 

ददले. हीच प्रदक्रया करत नेली व मूळ मुद्दयांपयंत पोहोचल.े योगशास्त्राचं्या श्लोकांवर अशीच 

प्रदक्रया केली व त्या मूळ मुद्दयांपयंत पोहोचल.े ह े सवघ करताना एक्सलेमध्ये अनेक वेळा 

उलटसुलट सॉटघ करून तपासून पाहत राजहले. अशी आवतघनं अनेक वेळा करून अनेक वषांनी 

मग मदु्द,े त्यांची रचना व त्यांचे गीतेतील संबजंधत श्लोक यांचं गजणत स्पष्ट होत गेल ं व 

जस्िरावलं. 

 

ह ेसंशोधन चाल ूअसताना ते त्यांच्या गुरंूना अनेक अडचणी, शंका जवचारत होते आजण त्यातून 

उत्तम संशोधनाचे जनष्ट्कषघ हाती लागत होते. प्रश्न पडणं, ते जवचारणं हा भाव संशोधनात 

अत्यंत महत्त्वाचा आह.े पण त्याचा हतूे संकल्पना समिून र्ेणं असायला हवा. टीका 



करण्यासाठी नव्ह.े त्यामुळे करंिकरांनी प्रश्न जवचारण्याचं स्वातंत्र्य र्ेतलेल ंददसल,ं पण त्याचा 

हतूे खूपच शुध्द असललेा िाणवला. 

 

या संशोधनाचं पुढचं पाऊल पडल,ं म्हणिे त्यांनी गीतेमध्ये सांजगतलेल्या वेगवेगळया सुमारे 

100 संकल्पना शोधल्या. ह ेसगळं संशोधन चाल ूअसताना त्यांनी एक्सेलचा मोठया प्रमाणात 

उपयोग केला. जवश्लेषणाच्या काही पध्दती ते आधीपासूनच जशकल े होते, िे त्यांच्या 

कररअरमध्य े ते वापरत होते आजण काही पध्दती त्यांनी आत्मसात केल्या, काही स्वत: 

जवकजसत केल्या. ऍदफजनटी ऍनाजलजसस, मेनी टू मेनी मॅचपंग, हायराकी लेअडघ कन्सेप्ट, रूट 

कॉि ऍनाजलजसस, स्टेक होल्डसघ ऍनाजलजसस, एजन्टटी ररलेशनजशप डायग्राम, लाइफ सायकल 

डायग्राम, स्टेट डायग्राम, फ्लो चाटघ, क्लस्टर ऍनाजलजसस अशा तब्बल 18 प्रकारची तंत् ंआजण 

संकल्पना वापरून ह्या 700 श्लोकांची उकल केली. प्रत्येक टप्प्यावर जनष्ट्कषघ पुढ ेसरकत होते. 

अस ं करत करत 'गीता-बोध' या पुस्तकाची पार्श्घभूमी तयार झाली. या संशोधनात तयार 

झालेल ेजनष्ट्कषघ सॉफ्टवअेर टेचस्टंगसारखे तपासनू बजर्तल ेिात होते. वगेवेगळया जनकषांवर 

ह े जनष्ट्कषघ बरोबर आहते ना, याची प्रचंड र्ुसळण झाली. या प्रवासात त्यांना गीतेमध्ये 

माणसांचं वगीकरण केललें सापडल.ं ते फारच रंिक आह.े ब्रह्मजवद्येमध्य े'काय आह'े यावर भर 

आह,े तर योगशास्त्रात 'काय करावं' यावर भर आह.े दोन्ही गीतेचेच भाग; पण कोणी, कधी, 

काय करावं आजण तस ंकेल्याने काय र्डले ह ेकळण्यासाठी माणसांचा अभ्यास उपयोगी ठरला. 

नेमक्या ह्या वळणावर अनेकदा अभ्यासकांचा गोंधळ उडतो. वरवर पाहता भगवंत गीतेमध्ये 

परस्परजवरोधी अनेक जवधानं करतात. एकदा म्हणतात, मी सवघ सषृ्टी चालवतो. नंतर 

म्हणतात, मी काहीच करत नाही. अशा अनेक गोंधळांना करंिकर सामोरे गेले. त्यांनी 

हायराकी लेअडघ टेदिकने िेव्हा श्लोकांचं जवश्लेषण केलं, तेव्हा त्यांना रहस्य कळल.ं मी सृष्टी 

चालवतो असं म्हणणारे भगवंत ईर्श्राच्या रूपात आहते. मी काहीच करत नाही, अस ं

सांगणारे भगवंत ब्रह्मन् स्वरूपात आह.े पररत्ाणाय साधूनाम म्हणणारे भगवंत ह ेअवतार 

स्वरूपात आहते. पण मग ईर्श्र कधी, ब्रह्मन् कधी, अवतार कधी, ह ेकळण्यासाठी त्यांनी काही 

शास्त्रशुध्द तंत् वापरून या सगळयांचं वगीकरण केलं. त्यातले संदभघ शोधले. तसंच गीतेमध्य े



भगवंत एकदा म्हणतात की ज्ञान महत्त्वाचं, तर कधी म्हणतात कमघ कर. हा गोंधळ कसा 

सोडवायचा? जवश्लेषण केल्यावर लक्षात आलं की, गीतेमध्ये सहा प्रकारची माणसं ककंवा चार 

प्रकारचे भि ददलेल ेआहते. ह्या माणसांच्या अवस्िा आहते. या अवस्िा सापेक्ष आहते. एक 

माणूस एका अवस्िेमध्य ेकायमस्वरूपी नसतो. पजहली अवस्िा 'असरु', दसुरी 'आतघ', जतसरी 

'अिाघिी', चौिी 'जिज्ञास'ू, पाचवी 'ज्ञानी' आजण सहावी 'िीवनमुि'! यातील पजहल्या व 

शेवटच्या दोन अवस्िांमधील माणस ंश्रीकृष्ट्णाचे भि नाहीत. कारण पजहला ब्रह्मन् मानतच 

नाही ककंवा समिून र्ेत नाही आजण शेवटचा ब्रह्ममध्ये सामावून गेललेा आह.े सवघ सूचना या 

योलय त्या अवस्िेसमोर मांडल्यावर कोड ेउलगडले व गोंधळ संपून सुयोलय योगशास्त्र स्पष्ट 

झाले. आता 'असुर' अवस्िेतील माणसाला काय सचूना आहते, तर 50 प्रकारच्या नीतीमत्तेच्या 

संकल्पना त्याने आत्मसात केल्या, तर त्याची पुढची अवस्िा येऊ शकेल. त्या 50 संकल्पनांना 

गीतेमध्ये 'धमाघचरण' असं नाव ददलं आह.े असरुाला धमाघचरण, आताघला जववेक, अिाघिीला 

कमघयोग, जिज्ञासूला ज्ञानयोग आजण ज्ञानीला ध्यानयोग सांजगतला आह.े प्रत्येक अवस्िेत, त्या 

त्या सूचनांचं आचरण केल्यास पुढच्या अवस्िसेाठी लागणारी पात्ता जनमाघण होते. अशा 

प्रकारे टप्प्याटप्प्याने उत्कषघ करत मनुष्ट्य मोक्षापयंत पध्दतशीरपणे िातो. ह ेशोधताना त्यांनी 

फ्लो चाटघ, स्टेट डायग्राम वापरून त्याची मांडणी जनदोष केली आजण या संपूणघ प्रवासालाच 

भजियोग म्हटल ंआह,े ह ेजनदशघनास आल.ं मुळात ईर्श्र आजण ब्रह्मन् या सपंूणघ वेगळया गोष्टी 

आहते. सगुण साकार आह ेककंवा सगुण जनराकार आह ेतो ईर्श्र आजण जनगुघण जनराकार आह े

तो ब्रह्मन्! करंिकरांनी सॉफ्टवेअर ऍनाजलजसस टेदिकच्या मदतीने श्लोकांचा अभ्यास करताना 

माझा ईर्श्राशी, ईर्श्राचा सृष्टीशी आजण सृष्टीचा माझ्याशी काय संबंध आह,े ह ेशोधून काढल.ं 

त्यासाठी त्यांनी 'एजन्टटी ररलशेनजशप डायग्राम' ह ेतंत् वापरल.ं हा अभ्यास करताना त्यांनी 

कमाघचा जसध्दान्त (लॉ ऑफ कमाघ) आजण संस्काराचा जसध्दान्त (लॉ ऑफ संस्कारा) यांचा 

परस्पर संबंध स्पष्ट केला आह.े बरेच लोक कमघ व कमघफळावर बोलतात; पण एखाद ंकमघ आपण 

का करतो, ह े कुणी सांगत नाही. त्यासाठी संस्काराचा जसध्दान्त जशकायला हवा. प्रारब्ध, 

पूवघसंजचत आजण कमघफळ यांचा परस्पर संबंध दाखवणारी आकृती ह े त्यांच्या संशोधनाचं 

जवशेष आकषघण आह.े 'वैरालय' या संकल्पनेचाही नेमका अिघ त्यांना सापडला. एवढंच काय, 



संपूणघ गीतासार त्यांनी 'गीता बोध' या पुस्तकात शेवटच्या पानावर केवळ एका आकृतीच्या 

साहाय्याने सांजगतलं आह.े 

 

ह ेसगळं ऐकताना माझी िक्क होण्याची पररसीमा होत होती. मुळात गीता ही श्लोकांनी नाही, 

तर संकल्पना उमिून जशकण्याची गोष्ट आह ेहचे तर 'गीता बोध' या सशंोधनावर आधाररत 

पुस्तकाचं खरं स्वरूप आह े ह े मनोमनी पटल.ं या संकल्पना समिावताना पुस्तकातील 

भाषेमध्य ेककंवा माझ्याशी बोलतानाही करंिकराचं्या डोळयात कुठेही अहकंार, अहमहजमका 

ददसली नाही... आह ेते जवलक्षण समाधान... उकल केल्याचं! पुस्तकातही करंिकरांची मतं 

नाहीत. गीतेचा जनष्ट्कषघ आह.े 

 

''ही िी सगळी आपली िगण्याची धडपड चालली आह,े त्याचं नेमकं 'टागेट' काय?'' मला 

वाटल,ं आता ह ेम्हणणार की, ''पैसा दयु्यम आह ेआजण अध्यात्म कस ंस्वत:चा शोध घ्यायला 

सांगतं'' वगैरे वगैरे. पण करंिकर 21 अपेजक्षत गाइडसारखी उत्तरं आपल्याला दतेच नाहीत. 

बोलता बोलता म्हणाल,े 'तर... िगण्याचं ध्येय ह ेसजत्चदानंद आह.े' ह ेवाक्य मी पूवी एक-

दोनदा वाचलं होतं, पण अिघ आि कळला. माणूस आयुष्ट्यभर तीन गोष्टींच्या मागे असतो. एक 

म्हणिे आनंदी असण्यासाठीची धडपड, अमरत्व जमळवण्यासाठी खटपट आजण आपल्याला 

सवघ ज्ञान जमळावं ह ेध्येय! िन्माला येणारा प्रत्येक माणूस नकळत या तीन गोष्टींसाठी धडपड 

करत असतो. बाकी सगळया गोष्टी या तीन गोष्टींच्या पोटात आह.े जवचार करायला 

लागल्यावर ह ेमला तंतोतंत पटत होतं. ह ेजशकवताना करंिकर बाबा नेमके जवश्लेषक आहते 

का अभ्यासक आहते, आध्याजत्मक गुरू आहते हचे कळेनासं होतं. पुस्तकाच्या सुरुवातीलाच 

त्यांनी मी अभ्यासक आह ेगुरू नाही, ह ेनम्रपण ेस्पष्ट केलेल ंआह.े 

 

ह ेकेललें सगळं संशोधन अचूक ठरावं, यासाठी त्यानंी शेकडो वेळा उलटसलुट प्रयोग करून ते 

तपासले आहते. त्यांना त्यांच्या गुरंूचं उत्तम मागघदशघन जमळालं आह.े ह ेसशंोधन पूणघ झाल्यावर 

त्यांनी दीड वषांत ते पुस्तकरूपात शब्दबध्द केल.ं ते शब्दबध्द करताना त्यांची भूजमका स्पष्ट 



होती. 'गीता' ही सवघसामान्यांपयंत पोहोचावी. ती आपल्या दनंैददन आयुष्ट्यातल्या प्रश्नांवर 

आपल्याला मागघदशघन करतेच; पण ती समिून र्ेण्याची गोष्ट आह.े वाचण्याची आजण फि 

पाठ करण्याची नव्ह!े तसंच सवाघत महत्त्वाचं म्हणिे गीता जशकण्यासाठी वय नाही. अगदी 

13-14 वषांच्या मुलापासून ते वृध्द माणसांपयंत कोणीही गीता जशकू शकतं. आपल ंपुस्तक 

सवघसमावेशक व्हाव,ं यासाठी त्यांनी पराकाष्ठा केली. ह ेपुस्तक जलहून झाल्यावर त्यांनी अनेक 

प्रकाशकांचे उंबरठे जझिवल,े पण प्रकाशक आजण करंिकर ह्यांच्या एकमेकांसोबतच्या अपेक्षा 

पूणघ न झाल्याने त्यांनी ह ेपुस्तक स्वत:च प्रकाजशत करायचं ठरवल.ं पुस्तक तयार झाल्यावर 

वेगवेगळया क्षेत्ातल्या, वेगवेगळया वयोगटाच्या, तसंच वेगवेगळया धमाघच्याही तब्बल 60 

लोकांना ह ेपुस्तक अवलोकनासाठी ददलं! त्या सवघ सूचना व टीपा यांचा वापर करून पुस्तक 

अंजतम स्वरूपात तयार झालं. ह ेपुस्तक जलजहताना त्यांनी स्वत:च्या लखेनाबद्दलच्या कठोर 

अपेक्षा एक्सेल शीटमध्ये जलजहल्या होत्या. त्या संपाददत करताना अशाच कठोर अपेक्षा 

संपादकासाठीसुध्दा ददल्या. यावर कडी म्हणिे ह ेहाडाचे संशोधक गृहस्ि उत्तम जचत्कारही 

आहते. पुस्तक वाचकासाठी ददसायला सुंदर व प्रसन्नता दणेारं व देखणं कसं होईल, यासाठी 

खोलवर जवचार केला. याप्रमाणे पुस्तकातील संकल्पना सवघसामान्य माणसाला कळण्यासाठी 

त्यांनी राहुल दशेपांड े या उत्तम जचत्काराकडून जचत्ं काढून र्ेतली आजण प्रणव संत 

याच्याकडून उत्तम लेआउट करून र्ेतला. जवभाकर वैद्य या पुण्याच्या कसलले्या चपं्रटरने 

करंिकरांच्या अपेक्षा पणूघ करणारं उत्तम चपं्ररटंग केलं. ह े सगळं र्डत असताना मी मूक 

साक्षीदार होते, याचा मला अजभमान वाटतो. 

 

सॉफ्टवेअरमधले लोक एखादी व्यावहाररक पातळीवरची जसजस्टम जडझाइन करताना इतका 

खल करतात. इिे तर आपलं आयषु्ट्य आह,े िे गीता जशकल्याने बदल ूशकतं. ह्या अभ्यासात 

सॉफ्टवेअर जवश्लेषण पध्दती वापरण्याचं एक जवजशष्ट कारण होतं. त्यांच्या म्हणण्याप्रमाणे पूवी 

गीता जशकण्याची पध्दत वेगळी असणार. प्रचंड गोष्टी लक्षात ठेवून करायचा हा अभ्यास आह.े 

आिकाल आपले पाढेही पाठ होत नाहीत. मग गीता कधी लक्षात ठेवणार? तसेच, अनेक 

प्रकारचे ऍनाजलजसस टेदिक्स वापरून काही महत्त्वाचे उद्देश साध्य झाले. गीतेतील गूढ व 



सहि न कळणारं ज्ञान उकलण्यास व स्पष्टपण ेप्रकट करण्यास मदत झाली. तसंच, जनर्ालेल े

जनष्ट्कषघ ह ेशास्त्रशुध्द व वैयजिक मतांच्या पलीकड ेआहते, हहेी साध्य झालं. तसंच, जमळालेल े

जनष्ट्कषघ एकसंध व पररपणूघ आहते, त्यात काही त्ुटी नाहीत, हहेी साध्य झालं. ह ेगीतेतील ज्ञान 

शेवटच्या माणसापयंत सखोल, पूणघपणे पण सहि पोहोचावं, यासाठी हा खटाटोप! हा सगळा 

खटाटोप करताना त्यांनी भगवद्गीतेमधील अनेक कोडी उलगडली. पुस्तकाबद्दल अनेकांनी 

उत्तम प्रजतदक्रया ददल्या आहते. त्यात अनेक वयोगटाचे, अनेक क्षते्ातील, अनेक धमाघचे वाचक 

व अभ्यासक आहते. तसचे, अनेक अजधकारी व्यिींनाही ह ेपुस्तक आवडलं आह.े त्यात त्यांचे 

सद्गुरू तर आहतेच, तसेच श्री श्री रजवशंकर, रामकृष्ट्ण जमशनचे आत्मजवकासानंद 

यांच्यासारख ेअजधकारी लोकही आहते. 

 

गीताबोध ह े इंजललशमधील पुस्तक लोकांच्या र्रात ऍमेझॉनमाफघ त व परदशेातही 

बुकगंगामाफघ त पोहोचतं आह.े www.gitabodh.org या नावाने त्याचं संकेतस्िळही उपलब्ध 

आह.े आता जनवृत्त झाललेे करंिकर लोकांना गीता जशकवण्याच्या तळमळीने पूणघपणे मोफत 

गीता जशकवतात. त्यासाठी त्यांनी त्यांच्या खास स्टाइलने फि 10 तासांचा एक कोसघही 

आखललेा आह.े तो दशेात व परदशेातही लोकांना खूप भावतो. 

 

गेल्या 30-32 वषांच्या या गीता अभ्यासात त्यांची पत्नी त्यांना संवाददनीसारखी साि करत े

आह.े माणसू आपल्या तळमळीसाठी काय करू शकतो, ह ेगीताबोध वाचलेल्या लोकांनाच 

समिू शकेल. गीतेची यशस्वी उकल करणाऱया या 'सिघन'शील अजभयंत्याला जवनम्र 

अजभवादन! 

 

कम्युजनकेशन कन्सलटंट, 

बीि कन्सल्टन्सी ऍंड सर्व्हघसेस 

8308841271 

dhanashree.bedekar@gmail.com 

http://www.gitabodh.org/
mailto:dhanashree.bedekar@gmail.com


 


